MINISTERUL MEDIULUI, O D lceland M
@ NINA

APELOR SI PADURILOR Liechtenstein Norway
D Norwaygrants grants

Norwegian Institute for Nature Research

I al
Coloreaza!
\ Libelula de baltd (Leucorrhinia pectoralis) - este usor de identificat
\-\ "\ prin al saptelea segment galben mare al abdomenului sdu. Aceastd
\ specie are 32-39 milimetri lungime si este cel mai mare membru al
genului sau din Europa.
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Merisor (Vaccinium vitis-idaea) -
este o plantd medicinald din familia
Ericaceae. Fructele sunt boabe
rotunde de o culoare rosie vie, un pic
mai mari decdt afinele. Planta este
foarte bogatd in antioxidanti, care
protejeazd organismul de procesele
degenerative de oxidare. Confine
vitaminele A, B, C si E, o serie de
minerale si flavonoide. Frunzele
contin taninuri si arbutind. Ceaiul din
frunzele de merisor se foloseste
pentru tratarea problemelor renale

si infectiile tractului urinar.
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